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http://www.europacolon.com/Digestive_Cancers.php?Action=Home

EuropaColon 1 . Eurépska org. - CRCa
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“' * europacolon slovensko

* Informovat, prindsat redlne fakty o zavaznosti CRCa,
* rozpoznat prvé priznaky, primdrna a sekundarna prevencia,

» v&asna diagnostika — SKRINING !!!
e Podpora chorych na CRCa + pribuznych

— bezplatna infolinka: 0800 800 183

— elektronické online poradenstvo:
PORADNA www.europacolon.sk

+ OSOBNE PACIENTI PACIENTOM
Klub podpory pacientov Bratislava NOU od 2012
v KosSiciach na VOU od 2014 @

EuropaColon


http://www.europacolon.sk/

Osveta v rézii pacientov
CREVOTOUR

spolupraca
s Min. Skolstva SR

a MZ SR
e Start v roku 2007 v EP Brusel
* maj — oktdber 2008 takmer celé Slovensko

*Odvtedy kazdy rok - edukacna kampan, reglony, prevencia
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aj v roku 2013 — sme navstivili 23 miest Slovenska

navstevnikov
V
nafukovacom
creve




europaCOLONoviny — 1. ¢asopis pacientov s KRCa
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Odhadovana incidencia karcinému hrubého ¢reva u oboch pohlavi, Eurépa, 2012

Slovakia
Hungary |
Denmark
Netherlands |
Czech Republic
Slovenia
Belgium

Spain

Malta

Germany
Portugal
Bulgaria

UK

France
Sweden
Switzerland ||
Poland

Austria
Montenegro
Romania
Cyprus
Ukraine
Albania

0 14 28 42 56 70
http://eco.iarc.frfEUCAN/Ca
ncer.aspx?Cancer=10

na 100 000



http://eco.iarc.fr/EUCAN/Cancer.aspx?Cancer=10
http://eco.iarc.fr/EUCAN/Cancer.aspx?Cancer=10
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v'v€asna diagnostika

rizikova populacia pre 50+
EuropaColon
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Pred pilotny projekt skriningu 2009 - 2010

‘MZ SR

*Slovenska
Gastroentero
logicka spo-
lochost’

*VVeduci lekar
SGES pre
skrning KRCa

L8 .llli‘llru nidebiey
~ H e
*Clenovia prcs

europacolon

@nash gyie IR W
Mabanex Slovakia e

SPOLU PROTI RAKOVINE

HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

europacolon
slovensko

Toto nie je
reklamnd kampaf
n prevenuu

10 Vci§ iivo
6 mmu’rovy domaci test

Vdm méie zachrdnit Zivot.

Test si mdzete zdarma objednat’ oj na:

www.europacolon.sk
www.krea.sk

felinka: 0800 / 800 183

bezplatna in

Test na skryté kredeanie do stolice si maZete urobir of doma v sukromi.
Jo berbalestny, jednoduchy o mide odhallf rwkoving skir, nef anp dobehn Viis,

" ".h.\?ﬁ?‘\‘\ oaras

»>tlacové konf.
»denna tlac
»Ccasopisy
»Dbillboarding
»TV spoty
»prednasky

e

EuropaColon



Priklad medializacie projektu
televizne spravy

Priklady medializacie — Noviny TV JoJ
Nebojte sa zachranit’ si Zivot, 12.3.2010

EuropaColon




Vizualy Billboardy

r N e

Toto nie je reklamnd kampaii na prevenciv, e to kCIm o CIn za Vas zivot!

SPOLU PROTI RAKOVINE eurogolon
HRUBEHO CREVA A KONECNIKA dovensko

eminL’JTovy domadci test,

Véam méze zachrdnit Zivot.

Ziadaijte bezplatne test na:

Qe oo ) o www.europacolon.sk a www.krca.sk
v @ iz I 53 i P
CUNRESSES  Mabonex Slovakiaseo [ Soersty rozes NUBIOM bezplatnd infolinka: 0800 / 800 183

e

EuropaColon



Slovaci nad 50 rokov zdarma - test na skryte
krvacanie do stolice

’
korespondencny
listok

30 000 objednavok




Study FOBtest - 25% centrally tested

f

) £

k'@ vunder the supervision of the experts
"3k vall worked without expectation of reward of pay




Pred pilotny projekt skriningu 2009 - 2010

Il nedostatok financii => 1. faza rozposlanie - 20 000 vzoriek

\

® vyhodnotené vzorky

11 247

o 7% - pozitivny FOBT
« KOLONOSKOPIA

Spatna vazba )

e pokrocily adendm
~ 131 P y

e karcindbm

20 @

EuropaColon
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v'vCasna diagnostika
rizikova populacia DO 50 rokov @
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Forma realizacie

)\

europacolon
slovensko

O europacolone
Familiame podmieneny KRCa

O rakovine hrubého éreva a konetfnika
(KRCa)

Otestujte si svoje riziko - Barcelonsky
protokol

MNaZe Aktivity

Klub podpory pacientov

Zivot s rakovinou (KRCa) a lietba
Foradna

Slovilco

Zaujimavosti z oblasti zdravotnictva

Kontakt

Infolinka; Pondelok - Piatok 8:00-16:00 Sesterské pobodky: | vyberte si ...

0800 800 183

POMAHAME, VZDELAVAME,
INFORMUJEME

prindsame osvetu zdravym a pomoc chorym
na rakovinu hrubého éreva a koneénika

&N |
\ 9 /

Otestujte si vlastné riziko vzniku rakoviny
hrubého creva

01.03.2013

Pri prileZitosti Mesiaca osvety o kolorekidlnom karcindme pripravilo obéianske zdruZenie europacolon slovensko vinimocnu
kampani. Jej ciefom je vyhfaddvanie rodinng podmisnens] rakoviny hrubého éreva a konecnika, ktord casto postihuje fudi
miadiich ako 50 rokov. KaZdy si bude mact svoje viastné riziko otestovat prostrednictvom web stranky www europacolon. sk
a okrem vysledku ziska aj odbomné odporicanie, ako dalgj postupovat.

Rakovina hrubého éreva a koneénika (kolorektdlny karcindm, KRCa) patri na Slovensku medzi tri najéastejgie onkologické
ochorenia a v ramci Eurbpy sa Slovensko opakovane umiestiiuje na smutnych prvych prieékach vo viskyte KRCa. Tato



Dotaznik na www.europacolon.sk

Familiarna
historia
vyskytu

KRCa

Otestujte si svoje vlastne riziko ochorenia na kolorektalny karcin

Otazka 1 Bol u vadich prvostupfiowych pribuznych (rodiéia, strodenci, deti)
diagnostikovany kolorektalny karciném vo veku starSom ako 50

rokov?

Otazka 2 Bol u vasich prvostupfiowych pribuznych (rodi€ia, strodenci, deti)
diagnostikovany pelyp (adendm) v hrubom éreve pred styridsiatkou?

Bol u vaéi%" ch pribuznych {rodicia, sﬂrodenﬂ@m_mj, i

diagnostikovany Kolorektainy karcinom vo Vekd miadSoim ako Ano © Nie

rokov? 1L, A A~ 1
Apl|kaC|a Bacelonskej

Bol u vas|ch dvoch prvostupn rl('ibuznvcﬁ (rodi€ia, sarodenci, deti)

diagnostikovany kclcrektaln |a @f@l'@scm ako 50 Ano © Nie
TOKOV?

Otazka 5 Wskylli sa vo va3ej rodine traja alebo viaceri pribuzni s karcinomom
hrubého treva a koneénika, Zalldka, maternice, vajenikov, tenkéno i Ano © Nie
Ereva, mofove] panvitky alebo mofovodov?

Mepovinné Odaje: Povinné udaje:

Meno: E-mail:

Pohlavie: (0 Muz ) Zena

Krai - neuvadza sa-— - ODOSLAT- FORMULAR



dBillboardy po cele] SR
Qinzercia v printovych médiach

Hrozi vdm rakovina hrubého éreva?

Kliknite no
www.europacolon.sk

a otestujte si svoje
viastné riziko’

* Rakovina ohrozuje
stdle mladsich

o mése byf ai europacolon
dediénd slovensko
"
bezplatnd infolinka
FEg o e s 0800800183
. e
spolu bojujeme 7 == | yietrenie.sk ‘
prcr}i rakovine M m r \ef!_____h-__‘ —ﬂ akzg"“imgdia
hrubého treva  mows  wewewnew WS Jdrawie = miDSwee

EuropaColon



dCitylighty po krajskych mestach SR

EuropaColon



dLetaky vo vliakoch

Hrozi vam rakovina hrubého ¢reva?

Kliknite na

www.europacolon.sk
a zistite, aké |e

i : EE
riziko vzniku tohto %
ochorenia u vds. [=] 5752
Rakovine postihuje
Zoraz mladéich @
a méie byt aj
1 dediénd europacaolon
slovensko
bazplatna infolinka
i gl G S 0800 800 183

wroininat

wydetrenie.sk (-:* akzant med?e

Ldravie === mmamm

Vieme, ako sa vyhnete
rakovine hrubého éreva a koneénika
a aké moZnosti prevencie na Slovensku
mdme. Ak mdte radi svoj fivot,
urobte pre jeho zachranu niefo hned
teraz poéas tejto cesty viakom.

U niektorych ludi je vySSie riziko vzniku
rakoviny hrubého éreva a koneénika
a toto ochorenie u nich mote prepukndf
uf v mlodom veku. Zistite,
ako ste na tom vy!

Pripojte sa cez mobil & notebook

na webovl stranku padentskeho

zdrufenia europacolon, kioré aktivne

bojuje proti rakevine hrubého Ereva

a koneénika, www.europacolon.sk.
0 Odpovedzte na otazky, kloré

pripravili popredni svetovi odbornici

a v spolupréaci so Slovenskou

gastroenterologickou spoloénosfou

ich pondkame aj vam.

0 O

Ak ich zodpoviete pravdive,
deotaznik odhali, aké je riziko vzniku
rakeviny u vds.

Vysledok vam zaileme na mail,
preto ho, prosim, nezabudnite uviesf.
Ak by sa u vds prevkdzalo zvyiené
rizike, zasleme vam aj edborné rady,
ako postupovaf dalej.

Zistime za vas, na aké vyletrenia
madte ndrok zdarma v rdmci
zdravotného poistenia.

Pokial nemdte pristup na internet,
méZete na ofdzky v dotazniku
odpovedaf aj telefonicky na infolinke
0800 800 183, nuiné je viak

uviest kontaktry e-mail.

Nevdhaijte o vyufite moZnost
chranif sa pred rakavinou hrubého éreva
skor, ako prepukne.

Vyuiite tote cestu viakom
o urobte pre seba nieéo doleiite
hned terax!

spolu bojujeme proti rakovine hrubého éreva

EuropaColon



TV Markiza — marec 2013
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e

spontanna
m ed i al i aI i Zé_c i a_ yakaviny hrubého freva

'rz- '_'

. — - :- B,
= RAKOVING HRUBEHD CREVA - » 1 rvteem | RLICKOLE HEICKA
" — F . T ]

P .

EuropaColon




a rakavinu SPpivY

EPREN Y

BT

PASRETLA, O DUHDRACDL

BEET L] R AT

A . oL .. rT e
o bl b e -rl—ah o e b
2 —— —
L - aia e yain mEnirn, el
- iy el . R LR

) s VERCY [RERARACH PEELCT I | L B

— Aame 0w Wi
e

3 . E}:;nnmuh::r;:-ﬂ—#-“l ¥ Ay @ Pl ‘
Lad
Ly
L mfnd """"':,:,"ﬂ:':ml el gt - o e Ol SPRANY
e s m a1y

EuropaColon

1114

r-

.H'“-_'-"I




deuropaCOLONoviny

v ambulanciach praktickych lekarov

i o =
europaCOLONoviny
 oressetie s | €
rakoviny hrubéhe éreva eLrnpacalan
o keneénika, ak ste tak devensho
eite newrohili [

EuropaColon



dOnline kampan, weby, facebook

DA @ e -

Hrozi vdm
rukovinu
hrubého

Lozt <nl Ereva? " '““"

Nas tip: Byly | Urob si sém | Interigrove doplnky

“mail - Majlepsi s..

‘ ‘Web | mail zoznam,sk

LF-scoi ]
ahemraka

Email - Prihlasenie wwwheurspaeslon.sk

chobotmichu 0BDD BOO 183
" o -

bl 3 ran Rl

Prihlasovacie meno
ol =
| @ o] a0 i, &

Heslo L o

] europacolon S
I . [ Zabudnuté heslo slovensko il s

Sthlasim ¢ Podmienkami Zoznam. sk

— www.europacolon.s
0800 800 183 kIIkOV EE’

Iifmoie
zachrdanit
Zivot

Kontakt | Reklama na Zozname | Fomoc
@1997-2013 Zoznam 2 r.0. Vietky prava wyhradeng, Hosted by Telekom.




Vyhodnotené vysledky -

od 21.3do 31.5. 2013

navstivili
web

zaregistrovani
+ otestovani

34 232

53384

e

EuropaColon



Vysledky

5384 Otestovanirespondenti

e Rizikovi z hladiska veku, v kategorii 50+
2169 * Upozorneni na dostupnu prevenciu

» Cca 40% V kategorii familiarne vysoko rizikovi

» jeden a viac ¢lenov mali KRCa pred 50r.

» informovani o vySetreniach skor nez v 50.
2 154 Zoznam pracovisk kde mézu absolvovat’

41

Kolonoskopia

0,7% vysoko rizikovych
pravdepodobne nositePmi génu Lynch syndrom
mailing, online formular, ponuka monitoring

:>m0n|t0r|ng EurOsz:O'O”



> Zavery

Uspesny vysledok kampane predstavuje niekolko tisicok
osudov l'udi, do ktorych sme pozitivne zasiahli, informovali ich
ako sa chranit pred rizikom vzniku KRCa o ktorom nevedeli.

Kolizia!!! Ochrana osobnych udajov

Zamyslenie na zaver:
Chrani nas stat osobné udaje viac ako zdravie ludi?
Nova misia pre Europacolon Slovakia NGO

e

EuropaColon



Pod’akovanie

_ 5-'-|.':'||_|_l FROTI RAKCVIME
HELUBEHD CREVA A KOMECHIKA

MUDr. Rudolf Hrcka, PhD.

veduci skupiny pri SGES zodpovednej
za skrining kolo-rektalneho karcinomu
na Slovensku, primar GE kliniky SZU
Univerzitna nemocnica Bratislava

Cestny élen spravnej rady 0.z.
Europacolon Slovensko

EuropaColon
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Klub podpory pacientov s KRCa

Bratislava NOU - 2 x tyzdenne

byvali pacienti ‘ cieleny druh podpory a spolupatriénostsi

*Skolenie s onkopsychologickou
*mesacné supervizie EuropaColon



18 mesiacov ==pomoc vysSe 350- tim pacientom

KRCa potazky psychiky, zivotospravy, kvality zivota, zivota so
stémiou, vztahov v rodine, zaclefiovania sa do zZivota. Radime o socialnej
pomoci, ako vybavit ZTP, kompenzacné prispevky od Statu.

problematika inych druhov rakoviny
ako je KRCa

rady pocas chemoterapie a
rédiOte rapie ako lepsie zvladat vedlajsie ucinky, stravou,

pitnym rezimom, prechadzkami, Setriacim pohybom, psychicky

odporucenie na odbornu konzulté@

k onkopsychologicke, lekarom
EuropaColon
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C zdierat poznatky, najst’ radost’ zo zivota...
europacolon
slovensko




This Is the power of community
Europacolon

http://www.rtvs.sk/tv.programmes.detail/archive/4561?date=04.03.2014

Thank You for attention

europacolon

slovensko @

EuropaColon


http://www.rtvs.sk/tv.programmes.detail/archive/4561?date=04.03.2014

Zdroje:

«Cancer Epidemiology, 3" ed. 2006. Oxford University Press

«Centers for Disease Control

American Cancer Society

*Europacolon.sk

*Europacolon.com

*Ferlay J, Parkin DM & Steliarova-Foucher E (2010), Estimates of cancer
iIncidence and mortality in

*Europe in 2008, Eur J Cancer, vol. 46, no. 4, pp. 765-781

GLOBOCAN 2002: Cancer. Epidemiology of colorectal cancer in European
countries. A: Incidence in international comparison-European countries; B:
Mortality in international comparison-European countries. Adapted from:
Ferlay J, Bray F, Pisani P, Parkin DM

*Directive 2011/24/EU of the European Parliament and of the Council of 9
March 2011 on the application of patients’ rights in cross-border healthcare
*Miroslav Zavoral, Stepan Suchanek, et al Colorectal cancer screening in
Europe World J Gastroenterol. 2009 December 21; 15(47): 5907-5915

« Kontakt: 7\
Ing. Jana Pifflova Spankové, president Europacolon Slovakia, NGO
info@europacolon.sk, pifflova.spankova@gmail.com EuropoCoIon
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