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Narulst vyskytu karcinomu

v CR — dlouhodobé téma LPR
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Nyni, po 20 letech, se kfivky vyskytu a
umrtnosti zaCinaji rozchazet, i diky
dlouhodobému pusobeni LPR

Letos opét ma LPR jako rllavm' téma
kolorektalni karcinom (Cesky den proti
rakovingé, prednasky a akce béhem roku)




primarni
- zmeény zivotniho stylu
- nekoureni
- zdravéjsSi strava

- udrzovani optimalni hmotnosti
- omezeni alkoholu...

Prevence sekundarni
onkologickych onemocneni - screening u preventabilnich nadort
(t]. karcinomy
kolorektalni
prsu
délozniho Cipku)
terciarni

- dispenzarizace jiz |lé€enych pacientu



Screeningoveé programy

- karcinom prsu — Zzeny nad 45 let — vyuzito z 43,8 %

- karcinom delozniho Cipku — pri gynekologické prohlidce

- kolorektalni karcinom — osoby nad 50 let véku — vyuzito z 22,7%
v roce 2010

nejvice — Olomoucky, Zlinsky a Pardubicky kraj — pfes 25%
nejméne — Praha — 16%

Opatreni pro zvyseni ucasti obéanu na sekundarni prevenci

- adresné zvani

- edukace a dalSi zvySeni motivace



Obracime se s nabidkou prevence na lidi bez obtizi, ktefi se citi zdravi

Nevédomost

Neochota
byt obtézovan
vySetfenim
.Kkdyz mi nic neni*

Nechut myslet
na neprijemné veci

Pocit
,mne se to netyka“

Pocit nadrazenosti,
nezranitelnosti



Co s tim?

vCas zachyceny,
dobfe Iécitelny
maly nélez

operace
chemoterapie
adioterapie
hormonalni Ié¢ba
biologicka lé¢ba
trvalé nasledky
snizené uplatnéni
finan¢ni ztrata

- racionalni argumentace Casto nestaci

- myslenka na nemoc obtezuje, znepokojuje

- zachovani zdravi je dulezita hodnota, prevence
neni obtézovani bez praktickeého vystupu



Jak zvysSit zajem verejnosti o prevenci?

CESI PRVUNI NA SVETE!

- edukace srozumitelnou a zabavnou formou & AVSAK VE SPATNE LIZE!
(porady, vystavy, hry, internet,..) R CRE . NP p———

svétovy primat:

V poslednich letech u nds roéné umira
na rakovinu tlus niku
kolem 2 500 mu: je, e
vétsinou zb

- péCi 0 zdravi zaradit i do (pred)Skolni vyuky
(napf. program Normalni je nekourit)

- zaméreni materialt a akci cilené
na ruzné skupiny lidi

- informace zdarma a co nejdostupnéjsi
(napf. putovni vystava LPR)
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Screeningové programy

- i cilené zvani doplnit o dodateCny bonus — napf. drobny darek pri vysSetreni
(vitaminovy preparat, kosmetika, vstupenka do bazénu Ci posilovny..)
- slosovani o ceny (welness pobyt apod.)



Role LPR v propaqgaci prevence kolorektalniho karcinomu

- pres 20 let systematicka edukace verejnosti v oblasti prevence rakoviny

- propagace
zmény ke zdravejSimu zivotnimu stylu
zodpoveédnéjsiho pristupu k vlastnimu zdravi
nekoureni
aktivniho vyuzivani vSech dostupnych metod prevence

- bezplatné poskytovani informaci (vystavy, publikace, nadorova tel. linka)

- v roce 2013 hlavni téma Ceského dne proti rakoviné = CRC

Spolecny cil odbornych spoleénosti, platcu i poskytovatelu péée i LPR je nejen
privést obGany k jednorézovému screeningovému vysetieni, ale pfedevsim vyvolat
diouhodobou zménu pristupu verejnosti k viastnimu zdravi a prevenci onemocnéni.



Dekuji za pozornost

Liga proti rakovine Praha
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