What can we learn from each other ?

Dr. Luc Colemont

Sint-Vincentius Hospital
Antwerpen
Belgium
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GOOD NEWS

EUROPEAN COLORECTAL CANCER DAYS:
BRNO 2012 - PREVENTION AND SCREENING

Republic

and with the kind suppart of
John Dalli, European Commistoner
Jior Health ayd Consumer Policy.

Il. EUROPEAN COLORECTAL CANCER DAYS:
BRNO 2013 - PREVENTION AND SCREENING

Mr. Leo& Heger, Minister of Health of the Czech Republic

Mr. Jan Zaloudik, Member of the Senate of the Parliament of the Czech Republic
Mr. Jif{ BEhounek, Vice-president of the Association of Regions of the Czech Republic
Mr. Roman Onderka, Mayor of the City of Brno
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GOOD NEWS

EUROPEAN COLORECTAL CANCER DAYS:
ON AND SCREENING

Il. EUROPEAN COLORECTAL CANCER DAYS:
BRNO 2013 - PREVENTION AND SCREENING

Mr. Leo Heger, Minister of Health of the Czech Republic

Mr. Jan Zaloudik, Member of the Senate of the Parliament of the Czech Republic
Mr. Jif Béhounek, Vice-president of the Association of Regions of the Czech Republic
Mr. Roman Onderka, Mayor of the City of Brno

BAD NEWS

3900

CRC DEATHS
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7 new CRC cases/month







COLORECTAL CANCER

SILENT KILLER




COLORECTAL CANCER

SILENT KILLER

IF YOU DON'T KNOW THE ENEMY,

YOU CAN'T WIN THE WAR...
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How many people know ....

ne story about the little polyp ?
nat it takes 8 to 10 years to develop cancer ?
nat there is a simple stool test for screening ?

nat a colonoscopy is not painful ?
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How many people know ....

ne story about the little polyp ?

nat it takes 8 to 10 years to develop cancer ?
nat there is a simple stool test for screening ?
nat a colonoscopy is not painful ?

nat 80% of CRC are sporadic or isolated cases ?
hat the risk to have CRCis 1/20 ?

nat the blue ribbon is the CRC symbol ?



| 0
I coron cancer s 95%
| CURABLE IF EARLY DETECTED
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Percent of CRC cases in case cohorl by stage (or unstaged)
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L eading Systems Network
A McKinsey Solution for Health Systems

Percent of CRC cases in case cohorl by stage (or unstaged)
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Specialists

Lack of knowledge of early detection of CRC



Politicians

Lack of knowledge of early detection of CRC



SCREENING and PREVENTION



SCREENING and PREVENTION

DIAGNOSIS and TREATMENT



INFORMATION and EDUCATION

SCREENING and PREVENTION

DIAGNOSIS and TREATMENT
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Sy

Antwerpse
specialist roept op
tot doorgedreven
preventie tegen
darmkanker

ANTWERPEN - Linda wacht met
spanning op de uitslag van haar
colonoscopie. "Ik zit met darm-
krampen, het blijft maar duren
en ik krijg er nachtmerries van. Ik
vreesde het ergste. Tegen het
onderzoek heb ik guwef]dig op-
gezien, maar het is meegevallen.
Het ergste was dat ik vooraf li-
ters water moest drinken.”

Dokter Luc Colemont. maag-darmspecia-
list in het Sint-Vincentiusziekenhuis
(groep Gasthuiszusters van Antwerpen),
kan  Linda  geruststellen.  Niets
kwaadaardigs in haar darm. Medicatie en
aangepaste voeding kunnen volstaan. “Ze
kan nu voor tien jaar op beide oren slapen,
want de ontwikkeling van een poliep tot
een tumor duurt gemiddeld zo lang,” aldus
de dokter.

Dokter Colemont en zijn collega’s doen
aan de lopende band darmonderzoek.
“Maar veel patiénten Komen te laat,”
zucht hij. “Mensen beseffen niet dat co-
loctorale kanker - tumoren in dikke darm
of rectum - vier keer meer doden maakt
dan het verkeer. Er zijn wel BV's die met
hun ziekte naar buiten komen, zoals Eddy
Wally, maar nergens hoor ik het verhaal
dat al die ellende voorkomen had kunnen
worden.”

Zowat vijf op de honderd 50-plussers krij-
gen te maken met colorectale kanker. Van
de ongeveer 4500 nieuwe gevallen per
jaar in Belgié, bij mannen en vrouwen, zijn
er 3.200 overlijdens. “De slachtoffers zijn
overwegend vitale mensen, die nog ge-
middclg' 13 jaar leven te goed hadden.”

Taboe

Tn de ancnoring van haetbanbor waeds

“Elke 50-plusser moet
zich laten screenen”

12 augustus 2004
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Our budget = 0,000 Euro
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WORKING ACTION
GXOUP GROUP



WORKING ACTION
GXOUP GROUP

#1 - #10



Action #1

Italian Police (classic cars)
Hip-hop dance

May 9th 2012
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MERKSEM
Petitie voor geluidsschermen

Sandra Picart is begonnen met een petitie voor een geluids-

ANTWERPEN
Kathedraalhoreca ongerust

Door renovatiewerken aan de kathedraal vrezen nabijgelegen
voor een mislukte zomer. Door het slechte winter-

muur de wijk Di: in ‘Het

luide geraas van de autosnelweg is slecht voor onze gezondheid]
zegt ze. ‘Door de reorganisatie van de Oosterweelverbinding, is
dat dossier stilgevallen, zegt districtsvoorzitter Gilbert Verstrae-
len (SP.A).

Sandra Picart woont sinds zeven jaar in Distelhoek, Twee jaar ge-
leden werd ze ziek. Als gevolg daarvan is ze overdag veel thuis.
“Sindsdien valt het me nog meer op hoeveel lawaai we hier moeten
ondergaan; vertelt ze. In nauwelijks enkele dagen tijd heeft ze al
meer dan driehonderd handtekeningen hij elkaar. (em)

weer liep de renovatie vertraging op en moet in de zomer worden
voortgewerkt. Hoewel zijn terras deels toegankelijk blijft, vreest
Arjen Nelis van café Witzli Poetzli dat stof en geluidshinder klan-
ten zullen wegjagen. Daarom wil hij nu via juridische weg zijn ge-
lijk halen. Nelis hoopt dat de werkzaamheden worden opgeschort
tot het najaar, zoals was afgesproken.
Cafiébans en districtsraadslid Kid van rmmen (SP.A).steunt de
Hij ing tussen de
directeur van de kzu:ednaa] de Imm en de- provincie. (dbw)

ITALIAANSE POLITIE IN ANTWERPEN

Haanse

o politie
nen evallen in het stadhuis. l en Iul
niging die zich inzet voor het goede

n politiewagens uit de jaren vijftig en zes-
tig restaureert, kwam op bezoek in Antwerpen.
De organisatie steunt het Stop Darmkanker-ini-  © waer Saene

tiatief van dokter Luc Colemont. De wagensioet
trok in de namiddag naar het Sint-Jansplein.

ANTWERPEN HEEFT OPLOSSING VOOR TEKORT AAN KLEUTERSCHOLEN

Stad vindt zes locaties

Antwerpen heeft het tekort in de
kleuterscholen weggewerkt. Schepen
voor Onderwijs Robert Voorhamme
(SP.A) wil behalve de 400 plaatsen
voor instappers nog 400 plekken
creéren in de eerste kleuterklas.

VAN ONZE REDACTEUR

pen heeft plant
zes nieuwe kleuterscholen. Iin
gaat om tijdelijke scholen die la.
ter kunnen worden ultgebouwd
tot definitieve basisscholen. In de
loop van de komende weken zul
len meer nieuwe scholen worden
nangekondigd

Op @ juni begint de open inschrij
vingsperiode. Tegen dan wil de
stad een duldelijk overzicht bie-
den van alle plantsen die nog vrij
zijn in de huldige scholen &n van

de plaatsen die worden gecreserd
door middel van nieuwe s
Om 20 snel mogelijk nieuwe
ties te vinden, ix de stad
muanden geleden begonnen met
het screenen van gebouwen en o
caties op het hele grondgebied.
Dat resulteerde In een Jjst van
een veertigtal sites. Het gaat om
braakliggende terreinen voor de
plaatsing van moblele klassen of
om stadsgebouwen die tijdelijk
leeg staan of waar andere organi-
saties in gehulsvest zijn, Die wor-
den nu onderzocht op steden-
bouwkundige, rulmtelijke en fi-

nanciéle haalbaarheid,

Tot nu toe is er op zes locaties een
tijdelijke infrastructuur haalbaar.
Minister van Onderwijs Pascal
Smet ) bevestigde de nodige
middelen vrij te maken om de tij-
delijke scholen op te starten, bo-
venop de 15 miljoen euro die eer-
der al beloofd was voor 1.400 extra
plantsen in september. Binnen-
kort zal duldelijk worden welke
inrichtende macht een school in
de tijdelijke infrastructuur zal op
starten.

De helft van de loeaties ligt in de
dichtst bevolkie wijken Borger-
hout en Antwerpen-Noord waar
de nood het hoogst Is. In Borger-
hout bleek na de asnmeldingspe:
riode bijna een hele straat zonder
school te zitten. "We zoeken voort
in die buurt’ laidt het op het kabi
net van Voorhamme. ‘Maar het
spreekt voor zich dat hoe minder
ruimte er is, hoe moeilijker et s
om locaties te vinden. Maar elk
kind zal naar school kunmen
gaan!

Op 6 juni kunnen ouders zich dan
inschrijven in een van de scholen

De zes locaties

* Ledeganckkaal
(Nieww Zuld): twee kleuter-
scholen met telkens een klas
voOr instappers en een eerste
Kleuterklas.

* Lange Scholierstraat/
Flonierstrant (Antwerpen
Noord): twee klassen voor
instappers en twee klassen
voor de cerste kleuterklas.

* Eksterlaer (Deurne):
twee instapklassen en twee
eerste kleuterklassen.

® Luchtvaartstraat (Bor-
gerhout): twee instapkias-
sen en twee eerste kleuter-
klassen.

* Boekenberglel (Deurne):
#én instapklas en &én cerste
kleuterklas.

* Bedrijvencentrum NOA
(Antwerpen Noord): twee
instapklassen, twee ecrste
Kleuterklas en ecen lagere
school.



Action #2
Balloons “Soccer League”

October 28th 2012
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Acti #3

“Dress in Blue” — campaign
March 2013

“5 Challenges for 5 Stars”



DRESS IN

BLUE

BENEFIETCONCERT
FELIXPAKHUIS

DONDERDAG 2 8

VWK €15 ADK €20 FEBRUARI

JEAN-BOSCO SAFARI
#BOOGIE BOY
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TICKETS & INFO // dressinblue@stopdarmkanker.be



Benefietconcert Dress in Blué(s) - walistopdarififanker.be

fofografie Jomes Van RoosBfoeck










Sanofi

Prime Minister of Belgium
Elio Di Rupo









BEFORE APRIL 1st !

13.800 March 1st

20.000

March 17th 2013

facebook




/%\ Stop Darmkanker
¥y 31 maart

Nog éénmaal allemaal DELEN en Stop Darmkanker LIKEN !

90 MINUTES LEFT

510

Vind ik leuk - Reageren - Delen [ 510

g1 Liliane Ral, Roger Maes, Ginette Mahieu en 489 anderen vinden
dit leuk.



@ Stop Darmkanker
u 1 april @

(Nog) geen 20.000, maar we doen de volgende weken
gewoon verder, iets rustiger ....

w717.731

Vind-ik-leuks

Vind ik leuk - Reageren - Delen Bk

r1 Margriet Portael, Dyanne Prive, Kristel Van Gompel en 139
anderen vinden dit leuk.



. @ gt:; Darmkanker
April 3th

BREAKING : 'l Cirkel is rond 20.000 Stop Darmkanker
strijders !

Thanks to everyone

20000

Vind ik niet meer leuk - Reageren - Delen = 34

1 Stop Darmkanker, Viviane van Eesbeek, Paul Wuyts, Evelien
Haverbeke en 299 anderen vinden dit leuk.

Silke Burm lk was de 20000ste!
Vind ik leuk - Beantwoorden - 3 april om 18:09




| Stop Darmkanker Tijdlijn |

m Vind-ik-leuks Bereik Praten hierover Check-ins

Alle datums en tijden worden weergegeven in Pacific Time & Gegevens exporteran || 4 «

Totaal aantal vind-ik-leuks? Vrienden van fans’ Mensen die hierover praten-} Totaal bereik: per week ?

20.048 4171« 2.391.409 7.184 44234 514.964 411521

Ml Berichten’ | Mensen die hierover praten’ Il Totaal bereik: per week’

+
L

14 Mt 21 Mrt 28 Mrt

Paginaberichten (3 minuten geleden bijgewerkt)



@ |5tnp Darmkanker Tijdlijn « |

m Vind-ik-leuks Bereik Praten hierover Check-ins

Alle datums en tijden worden weergegeven in Pacific Time & Gegevens exporteran || 4 «

Totaal aantal vind-ik-leuks? Vrienden van fans’ Mensen die hierover praten ! Totaal bereik: per week ?

20.048 ¢ 17,1« 2.391.409 7.184 44234 514.964 4 11521+

Ml Berichten’ | Mensen die hierover praten’ Il Totaal bereik: per week’

514.964 /week

14 Mt 21 Mrt 28 Mrt

Paginaberichten (3 minuten geleden bijgewerkt)
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Action #4
“Cape Epic” South-Africa

March 17-24th 2013



(Gezondheid 4 |

Maart is wereldwijd de maand van de darmkankerpreventie, Dagelijks
overliiden viif Vlamingen aan de ziekte. “Laat u screenen”. waarschuwt -

“I am still living |
thanks to
a website”

ML TN NEEsheLT op AT R Ben Deatje

ioip Cadel Evans. Erfk D [FEA]

rijt xamen met sijn makker Philinpe

Schuermans [5a) van 17 ot 24 maart
[ m———" s Cap

Epéc im Zuid-afrika. Ezn belofte die e | £ =

Erih sickenlf maahte smen bij amper ] : P

ardprhulf jaar geledin met dermkanker

in het ziekenhuls lag.

Erik Deferme [reciis |, met ks wan e souw levvics, moon Matshes |
St het Logo wan SE0p DAFMKANKET. 5000 1045 <THAI500

“De dokters
verzekerden me tot
drie keer toe dat het
aambeien waren.”

Fl el ncen gras
: 5. Polsbandje
LN s e

“Aan een
kankerpatiént kan je
niks weigeren, dus
toen Erik me vroeg,
zeiikdirectja.”

FHIIFFE §0HURRMANS
AN MAET ERIK CAFE

i







(11 Tube

Uploaden

d

.J Kanaal van stopdarmkanker

Cape Epic - Stage 1, een begin en een eind

Cape Epic STAGE 1

1:08
E ™y
E ! ' Cape Epic: Proloog

Cape Epic - Aankomst Erik en Philippe

21 60.806

abonneas videoweergavan »

De finish - Voor iedereen iets anders.

28

Stage 3 - Ook Philippe getroffen door de hitl
1749 r bekeken

Cape Epic - Stage 2 - Een gesprek metde r




Action #5

Inform politicians
City of Antwerp

March 1st 2013
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Mayor Bart De Wever



GAZET VAN ANTWERPEN °°

DOMDERDAG, 25 APRIL 2013 aanmelden

Miewws Reglo  Sport Ontspanning Oplnle Dosslers [ [ Tot uw dlenst | v gamaent
Gemeenteraad Ford Genk Kim De Gelder | Maand tegen darmkanker Tussen Melr en Mekka

Maand tegen
darmkanker

ﬁ Tom 'Waes en Frieda Brepoels cﬂlemnéiﬁ;ﬂeﬁﬁxﬁ H
vechten "Dressin blue-duel uit SRR Dns
Burgemeester en schepenen scherpste

dragen blauw lintje op energietarief
internationale 'Dress in blue day'

Uw energiepnis bi] de goedkoopste op de mankt

‘Schakel over naar, ROMLIE
Luminus Click ey

Reserveer hier
slideshow uw sportpakket.

5 GALIT TN ANTWERFLN
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Inform politicians

Province of Antwerp

March 19th 2013
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Inform politicians

Flemish Parliament

March 20th 2013
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Action #8
Chat session newspaper

March 21th 2013



Chat met dokter Luc Colemont over darmkanker (21-03-2013)

12:06

12:08

12:09

12:10

12:10

| \5', i e REKLIK HET |

S vandaag oty |
Opmerking van Dominick | On]ll](‘ OpP | MaandtegenDarmkanker |
In hoeverre valt (darm)kanker af te leiden uit je bloeduitslag? Chat

' ' Stuur uw vragen aan dokter

Luc Colemont alvast door.
[ GAZET VAN ANTWERPEN i Meer op www.gva.be/dossiers/
. . . . m ¢ darmkanker.
Luc Colemont: Heel goede vraag, eigenlijk kan je dat (jmmer
o , ; A ]

genoeq) niet zien in het bloedonderzoek. Enkel in een laat : =
stadium kan er soms een bepaalde tumormerker verhoogd zijn. ' o

Vandaar het belang van het onderzoek van de ontlasting. Denk
wel dat er binnen enkele jaren wel een bloedtest zal bestaan.
Maar daar mogen we niet op wachten. 3 2

Opmerking van Eddy Q & A
in 60 min.

Geachte Hoe frequent moet een controle van stoelgang gebeuren
vanaf 50 jaar? |s dit jaarlijks of om de 6 maanden?

Luc Colemont: De internationale richtlijnen stellen voor om dit
om de 2 jaar te doen, zoals ook in het Viaams
bevolkingsonderzoek zal gebeuren. Jaarlijks mag ook. Kan dit nu
ook al vragen bij de huisarts.

Opmerking van Ann

Is een platte poliep gevaarlijker dan een gewone poliep? En wat

als de arts bij een darmonderzoek de volledige poliep niet volledig |4
heeft verwijderd, is dit vatbaarder om darmkanker te ontwikkelen? |+

GAZET VAN ANTWERFPEN Y




Acti H#O

“Faszination” giant colon

March 26-30th 2013
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Peter Hulscher
Stage IV CRC







March 21, 2013



Conclusion
Interactive exhibits can improve public knowledge and

interest in CRC screening, which may lead to increased CRC
screening rates and decreased CRC incidence and deaths.







Action #10

Elementary School

March 26th 2013



March 11th 2013












Jaarl{jks b{jna 2000
overlljdens in Viaanderen
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# Actions #

Future ?|









MORE ATTENTION
+

MORE INFORMATION

LESS COLON CANCER




What can we learn from each other ?

By sharing knowledge, we
can save lives |



What can we learn from each other ?

By sharing knowledge, we
can save lives |

JUSTDO IT!



What can we learn from each other ?

By sharing knowledge, we
can save lives |

Thanks for your attention
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