Lesson learned: experience
from one-year tour with
Inflatable colon
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Onkomajak

obcanské sdruzeni zalozené 10. dubna 2009

Hlavnim cilem ob&anského sdruzeni ONKOMAJAK je
ukazovat cestu pacientum, ktefi se ocitnou na
rozbourenem mori v podobé onkologickeho onemocneni a
nevi, kudy se vydat.

ONKOMAJAK sviti zafivym a silnym svétlem a je vidét ze
vSech koutu nasi vlasti. Je tu proto, aby vsichni, jichz se
onkologické onemocneni tyka, zili déle a nebali se své
diagndze postavit. S nasi pomoci se uz nikdo nemusi topit
v neznamych vodach.
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Strevotour — na pocatku byla inspirace od slovenskych kolegu
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Strevotour — vyroba makety stfeva a pfiprava
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Onkomajak

Strevotour 2010 a 2011 (zahajeni v unoru 2010)

V prvnim roce jsme navstivili vSechna mésta, kde jsou KOC, v roce
2011 jsme naSi osvétu rozSifili i na mensSi mésta, vétSinou zdrava
mésta, napfriklad Litomérice, Hodonin, Horovice, Beroun.

Cil:  informovat o prevenci CRC mmm)  nformovany obcan

informovat o lécbé CRC mmm)  informovany pacient
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Strevotour 2010

navstivilo nas 14 tisic aktivnich ucastniku
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Strevotour 2011
navstivilo nas 11 tisic aktivnich ucastniku

- menSi pocet navstévnika v r. 2011 byl zplsoben tim, ze druhym rokem jsme
navstévovali menSi mista




3 celostatni
tiskove konference,
navic v kazdé destinaci
probéhlo
také regionalni setkani
S novinari
u makety streva

248 medialnich
vystupuavr. 2010 =



_—
{ NOmekl_.j K

‘Hlafni stranka » Domar!
’

Vil
NE \ g 78535

~ pravdZpode

Muze

net . == (e
o i
Kazdoro 5 H
AP e
koneénik éedgs‘“a\'\ 1o® " et
et TN
pacienti n, w&Y ) \“‘.\\V;i‘:\jm"‘"”m
o4 a8

Véera 1704

¥ piepodétu na podet obyy

druha pFicka a v Zendch i

Mireslav Zavoral, pfednes
Ustiedni vojenské nemocr
kormnise pro vyhled dvani ne

Kdyby se nador podafiloo
54 % z nich pFijde klékafi
wyviji dlouho - & csm let -

| Zachyti-li se vias, 05 % na

,0d roku 2000 maji lidé n
tlustého stfeva a konednik

| vySetieni chodi,* upezorni

50 aZ 54 let maji jednou re
krvaceni ve stolici usvéhe

pro h] oo
Lhvidi oo

(tvary <70
Sll:usvser_“v
sdruZeni ..

"!

Lekafi leto:

gimekologa, star#i lidé =i p tISiCE Z hick
testemn jednou za dva roky dva ra |..;_-!|,- ud
o wySetfeni tlustého stieva je I‘{DIDSkDp“
Pall ob# maketa projede ~
8 UM Reditelka obdanského sdr1
M 3lesserava uvedla, 2o v CR
ce d informevat o tomte onarne
moh makata tlustého stieva vell
vypa ia{mtunelam.Lidélﬁ budlc ) ; . -
nici. stievo vypadd zevnitf, Uvidi zdravou sliznici i ch
flust titvary na ni," uvedla feditalka.
2aVE Kampari startuje 11 dnora v prazském nékupni
flust  Movy Smichov, kde toto obfi tlusté stfevo bude d
Payl tnora. Pak s postupné tato maketa objevi ve vie
nos ;
tistiky wunacup, co punuu o W v aveuna

@-vanky = Laiim S
DAVIS CUP Wvany

Belgie - fesko
Preni krok se vydafi

POPRVE
Ctéte: Mova
reportazni rubrika

A cialismu
N ,::’ 37a socialismy

Uvod Zpravy Regiony Ekonomika Sport Miminka Kultura Bydleni Cestovani

Na 724

Rubrika: Chormmutovsky denik - Moje Chomutovsko

etk e
LSS tneningrgy o s
B gy

Nafukovaci strevo zvédavci obcas i ucpali

Chomutov — Maketa stfeva prosla zatézkavaci zkouskou. NEKdy v
ni bylo tolik lidi, Ze to pfipominalo zacpu.

¥ vary |
e v "akupnicy i o
Pegioett
Vit st
e e
ch 2 bl jy

Autor:

Jan Ridling Pfi screeningové
kolonoskopii 1ékafi
odstrani pripadné
p— nebezpeéné polypy

0= @ 0= wiera 9:12 aktualizovino viéera 19:50

JBtfevni” tunel stoji uvnitf

jem polovina obyvatel v nejohro-
chomutovského Centralu. , Bude

Zendjiim veku 50 az 75 let. Pro

tady a% do nedéle" fikd Pavla de ":.Wmi Casto  mnohé viak toto vySetieni zistd-
Slosserovd 7e sdrufen - T ke E}gﬁ' - \’ismmgm_ --Yfﬂ?imré WT-*!'
OnkDma'ék k.teré nalekUVaCl’ ar a'n - . A .VI_ na Z_Jtl'l} 0 prevenlivii Kolonosko-
piivezlo 1%, g - <ke ™ orijmu?  pické vydetfeni projevuji lidé ve
: q ndl, = asu fek-  veku nad pétaSedesit let, osoby
. o - " aviy kou. Po-  se zdkladnim vzdélinim, rovnéZ
Cilerm akee je informovat verejnost g q o fim @ 7k Iékafi  lidé mén informovani o rakoviné
0 nebezpedi rakoviny tlustého -4 "o 23 . :stoliciby  tlustého stfeva a koneéniku a ti,
stiewa, ktera je v Cesku : 1 ie, e dilezigjsi  ktefi dosud nikdy kolonoskopické
nejrozéifendjéi. Podle Slosserove o ivénaném  vySetfeni neabsolvovali. Naopak
je wiasné rozpoznani nemoci £ _ v byly l;ii?mg""_“' Je.,wmefz lige, kti"lj'z ";:”’
zaklad, pak se uzdravi aZ o) 1 polyp s ‘0 prosa- Sl enast z kolonosko-
. . N lace Dagmar  pického vySetfeni, si uvédomuji
netadevadesat procent pacientu. P Jacngha 1 Vize 97, zivaZnost tohoto onemocnéni
) . . \ - apingu v g8 tirovni  avydetfeni by podstoupili znovu,”
LSama jsem sitim prosla, tedy ne . 100,000 sjedetekovat  shmuje vysledky z dotaznikového
Ze bych méla rakovinu, ale _ H né. Lidg imemocnéni prizkumu Pavia Freij.
dachazim pravidelne nawietfeni,  ye \fiZe Al POLYPY. Uit stieva visici keule upozeriuji na ot ayadi, 28 i kdy paci- : wPokud lidé gepieliztiens ;.
dstrafiuji mi polypy. Mame Ené BB i i Seifery, T eapfiznaky  absolvovatpreventivni kolonosko- ..
1] 1 PIOIEYY. nebezpedné polypy. Mavitéwniky provede i odbormice. RS - phiR vttt eal to blo ol il
rodinnou zatés," fika Zdena StiFova Auter: Fote: Denil Jan Vrany o ! PIeks vy G na
ch i ars hazel ) naz Onko-  deviimzobavy, Je bude bolestivé, -
thfe\,-?gr:nu 0va, Klera se prochazela 83 ey mﬁﬁ:‘; .G.Mendela Ve vékové skupiné od sedmdesiti
. 4 8 gy do pétasedmdesati let tento divod
ot . e e : C
Gl uvadi dokonce osmdesit devét
Ostatnim radi, aby na preventivni prohlidky chodili. Meni se éeho bat, neboli to. Meni to nejpfijemnéjsi —_ pnt YAVY procent osob," konstatuje Josef
wer na svete, ale stojito za to," dodava. ."L;‘j;;w : Grunu: Podle Iékaft i podle vEi-  y
Do stfeva nakoukli i néktefi radniv éele s primatorkou. Jakymsi maskatem tumé se kreslif Petr Urban, L@ﬁ.;. A ”h Ijedn_u- ny_pw_:lcl?rlll.nkte!-lkolonc_:s_kapzcke
ktery wd etfeni na viastni kO3 popisuje v rozddvaném komiksu, e ;ﬁ:ﬂ’; :ﬁ;‘;’;ﬂi;}:g;‘:;g&ﬁ strach
Sy gy 4 rhy .
i o’ opie. Ta  Lékafi dnes b&zng thumi boles-
2 : i o s i n o IR LT PN L
. e znst it pode-  tivé pocity u citlivéjsich jedinch
Poznamka: Na exkurzi ve strevech BozZich i s:‘uﬁf's? Fno Hialse - ponmel 1k 1 ek plivodes
:,.,;f:;;-" e peraci,  obdvanou proceduru zvladnou bez
Jaka ma Blh stieva? Asi podobnd t8m, kterd le2i v chomutovském Centralu. Pravda, nejsou tohem  jakéhokoli “Efid]f"ll- Podle qatlm ude-
L .. M T . v : . . egorii  screeningovych kolonoskopii vle-
pra\ra,ulldske utrohy’v sobé ukryvaji pékny eklhaﬂu, ktery hvy e \ryl:astenem Dhchndnlm dum? asi —wovovalo koo tech 2006 a% 2009 bylo vyZetieno
neprogel. MNa prochazku by to taky nebylo, protoZe kromé zhytkd potravy by vas mohl vydésit i cké vySetfeni 20% osob  na 30 000 pacientli a u vice nez 4
néjaky pferostly kik. To nafukovaci maketa v Centralu je mnohem Eist3i. KaZdému doporuguiji, reventivng, 10%zdivodu 8000 byly nalezeny a odstrangny ™
o = PR TR % - 38 o Fi : cich obtiZi). O preventivni  polypy. Stejné mnoZstvi Zivotd se  cienti
aby se strev_emfprc'lsvn_el. Krame uzltecnych'a zwut{u prasﬂp{esnycvh ra'dvmuznavzazuete |Ea5 B IR v prwedl tachedmit Sl cae
trochu mysticky zaZitek. V' gargantuowskérn organu mizZete pfemyslet o ledcems, mé tfeba m sta-
IRNY

napadlo, zda majl bozi stieva. Reéti je mEl uréits, kam by dévali vechnu tu ambrézii. Je#s,

Lo T




(§ OnkoMaick

Onkomajak

Oceneéeni:

European Excellence Awards

» Vv kategorii Nevladni  organizace
za komunikaci projektu Stfevotour 2010

> prestizni ocenéni, jez je kazdoroCné
udélovano za mimoradny uspéch
v oblasti public relations a komunikace




Projekt Vy a My spolecne
Spole¢né bourani mytu o CRC, nastaveni platformy pro
spolupraci a sjednoceni aktivit ruznych subjektu zabyvajicich se

tématikou CRC

Strednédobé cile:

e odtabuizovat téma rakoviny stfeva v oCich verejnosti a médii

» vytvorit otevieny prostor pro komunikaci s durazem na stfedni
a mladsi generaci

* napomoci zrusSit izolaci pacientu

e pomoc pri sdileni zkusenosti nemocnych a jejich blizkych

e informovat o spravne, kvalitni a dostupné zdravotni péeci a
lécbé

« poskytovat podporu pacientum a jejich sdruzenim v diskuzi
s medii, platci, lékari i statnimi organy



Projekt Vy a My spolecneée

Dlouhodobé cile:

e informovany pacient je Iépe I€Citelny pacient
« vytvofit aktivni komunitu pacientt schopnych a ochotnych vzit
osud do vlastnic rukou

Prostredky:
provazanost webove komunikace, socialnich siti, odborné
verejnosti, pacientskych organizaci, statnich organu a médii




Projekt Vy a My spolecneée

nezacinejme od nuly

nedelejme jednu praci nekolikrat

neplytvejme silami a penezi

vyuzijme tohoto, co jsme vSichni uz odpracovali
rozvijejme a propojujme uspesné projekty

zamysleme se nad financnimi zdroji

spojme se, pomahejme si, podporujme se a tahneme za
jeden provaz pod jednim velkym celonarodnim projektem

POJDME SPOLECNE BOJOVAT PROTI CRC V NASI ZEMI
spolecne budeme mnohem silnejsi VY a MY



Vy a my spolecne proti CRC

podpora screeningu CRC
=) informovany obcan

pece o pacienty s CRC
mm) |[Nnformovany pacient

webova prezentace na domene:
www.rakovinastreva.cz




Facebook.com
Nebud strevo - rakovina streva

TAKHLE RAKOVINU STREVA NEODHALIS

NEBUD STREVO!

NECH SE VYSETRIT




Vy a my spolecne proti CRC

Jsme potéSeni, ze v ramci projektu Vy a my spolecné
muzeme obcanské sdruzeni Onkomajak spolupracovat
s pacientskou organizaci Ceské ILCO.

Vzajemné se doplhujeme a pomahame, abychom po celé
CR sifili informace o prevenci a 1éEbé rakoviny tlustého
stfeva a konecCniku a vychovavali informované obCany a
pacienty.
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Pomoc onkologickym pacientum

Onkomajak

Strevotour 2012

ZaCiname 4. - 5. kvétna navstévou Evropskych dni CRC v Brné, hotel
International

Pokradujeme do Prahy, kde navstivime magistrat mésta Prahy, Cesky rozhlas
v Praze, nataéeni seriadlu FTV Prima Cesty dom(, Cesky rozhlas ve ZIin& v
ramci dnu otevienych dvefi, vratime se zpét do Brna do Méstského divadia.
Kromé téchto vyznamnych mist navstivime v prubéhu roku nemocnice a mista
po celé Ceské republice, napfiklad Tfebi¢ a Breclav. Aktualni data a informace
najdete na www.onkomajak.cz




	�Lesson learned: experience from one-year tour with inflatable colon
	Onkomaják
	Onkomaják
	Onkomaják
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Snímek číslo 8
	Onkomaják
	Onkomaják
	Onkomaják
	Snímek číslo 12
	Snímek číslo 13
	Onkomaják
	�Projekt Vy a My společně�
	�Projekt Vy a My společně�
	�Projekt Vy a My společně�
	Vy a my společně proti CRC
	Snímek číslo 19
	Vy a my společně proti CRC
	Onkomaják

