\Z

Liga proti rakovine
Praha




4 A

24 let €innosti
Ligy proti rakovine Praha

Hlavni cil

!




/

Tri hlavni dlouhodobé programy:

Soustavna informovanost verejnosti o
nadorové prevenci

Snaha o zlepseni kvality zivota nadorove
nemocnych

Podpora onkologického vyzkumu,
kvalitni vyuky a investicni modernizace
Cl kompletizace onkologickych pracovist
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Mezinarodni organizace

™

ECL

Association of European Cancer Leagues (ECL)

479, chaussée de Louvain

1030 Brussels

Tel. : +32 2 256 2000 i OVE my smokefree childhood

UICC

Union for International Cancer Control (UICC)
62, route de Frontenex

1207 Geneva — Switzerland

Tel: +41 22 809 18 27

\_



http://www.europeancancerleagues.org/
http://www.uicc.org/
http://www.uicc.org/signdeclaration
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Clenstvi v Lize proti rakoviné Praha

2650 Clenu — pacienti, jejich rodinni
prislusnici, obCané s humanitarnim
citenim, zdravotnici

62 kolektivnich clenskych organizaci po
cele Ceske republice
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Hlavni zdroje finanénich \
prostiredku

Clenské poplatky

Dotace MZdr. na provoz NTL — do roku
2010

Dary sponzoru, pravidelnych pfispévatelu
Vyt&Zek sbirky Cesky den proti rakoviné




Za 23 let existence Ligy bylo \
rozdeleno vice nez 250 mil. Ké

(€ 10 mil.)

40 % na nadorovou prevenci

35 % na zlepsSeni kvality zivota
onkologickych pacientu, podpora
hospicoveho hnuti

25 % na podporu vyzkumu, pro investicni
podporu onkologickych pracovist, podpora
hospicum




s

rakovina plic
(2014)

prevence a léCba
olorektalniho karcinom
(2013)

KAZDY ROK
JEDNO HLAVNI

nadorova onemocnéni TEMA PREVENCE

ledvin
(2012)

aktivni
nadorova prevence
-tfi screeningové
programy
(2011)

(2010)

rakovina prostaty

™

rakovina délozniho
Cipku a varlat
(2008)

prevence a lé€ba
olorektalniho karcinom
(2009)




Svetovy den proti rakovine -
Sympozium

e Prednasky odborniku
k danému tématu roku
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Cesky den proti rakoviné
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Cesky den proti rakoviné

Kveétinové sbhirky 1997 - 2013

20 000
18 000
16 000
14 000
12 000
10 000
8 000
6 000 O Celkova
4000 Castka v
2 000~ tisicich K&

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
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Preventivni program

Putovni vystava o nadoroveé prevenci 2008 — 2013

7 — 10 mést po celé Ceské republice roéné




Putovni vystava o nadorové prevenci
2008 - 2013

e Hlavnim cilem akce je oddémonizovat
zavaznée, deprimujici tema rakoviny.

e Smyslem projektu je netradicni formou
predat verejnosti informace o Siroké
problematice onkologickych onemocneni,
u o ... - akcent je kladen zejména na otazky

= prevence, vysvétleni rizik, na efektivni a
osvedcena doporuceni, jak se vyvarovat
rakoviny zdravym zivotnim stylem.
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Putovni vystava o nadoroveé prevenci
2008 - 2013

e Zabavné hratky

o Mereni zakladnich
zdravotnich parametru
e Dermatologicka poradna



Putovni vystava o nadoroveé prevenci
2008 - 2013

e Pddiova vystoupeni
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Rekondicni pobyty pro
onkologické pacienty

Liga organizuje a finanéné pr|Sp|va
Ctrnactidenni pobyty L

- rehabilitace, masaze,
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Vyukoveé projekty
Nekuracke programy pro deti

Ja kourit nebudu a vim proc¢
1012 materskych skol

cca 44 000 predskolnich déti

Normalni je nekourit
460 zakladnich skol

Chirurgicka onkologie (2003)

\Bunééné a molekularni biologie rakoviny (2009)




/Preventivnl’ a poradenské publikace
(45 titult)
Zpravodaj (4x rocne)

45 titulu

poskytovany zdarma
jednotliveum i do Skol,
nemocnic,
zdravotnickych zarizeni

v elektronické podobé na



http://www.lpr.cz/
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Nadorova telefonni linka

v pracovni dny od 9 — 16 hod odpovidaji I€kafi
na telefonické | emailove dotazy
(tel. 224 920 935, emaill : )



mailto:lpr@lpr.cz

e

Dekuji Vam za pozornost
Vielen Dank fur Ihre Aufmerks

@

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Na Truhlarce 100/60

180 81 Praha 8

tel./fax: 224 919 732

e-mail: lpr@lpr.cz

www.lpr.cz

FACEBOOK
\é.ﬁ.: 8888 88 8888 / 0300

" : i '.I ’

Dzigkuje za uwage & =
% Thank you for your attention



mailto:lpr@lpr.cz
http://www.lpr.cz/
https://www.facebook.com/pages/Liga-proti-rakovin%25C4%259B-Praha-official/170459593135864

MUDr. Michaela Fridrichova

Liga proti rakoviné Praha



%LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA

Na Truhlarce 100/60

180 81 Praha 8

tel./fax: 224 919 732
e-mail: lpr@Ipr.cz
www.lpr.cz

¢.u.: 8888 88 8888 / 0300




Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

24 let | Liga profi
1990-20141 rakoviné Praha



Téma LPR 2014: Bronchogenni karcinom

- nejdulezitéjsi prevence: nekoureni

Kolorektalni karcinom a koureni



Toxické latky v cigaretovém
koufri

7000 substanci, 69 znamych kancerogenu

Napriklad: aceton, acetylen, arsen, benzen, butan,
kadmium, oxid uhelnaty, DDT, formaldehyd,
kyanidy a kyanovodik, olovo, methanol, nikotin,
fenol, polonium, toluen, vinylchlorid..



Komplikace koureni

Kardiovaskularni a interni nemoci

vsv

nejcastéjsi pricinou smrti v disledku koureni jsou nemoci srdce a cév

e chronicka plicni onemocnéni jsou z cca. 75% zplsobena kourenim cigaret
e statisticky je vyssi riziko u kuraku, Ze onemocni Sedym zakalem
e kurak ma dvojnasobné riziko, Zze onemocni diabetem (cukrovkou)

e  kutaci maji prodlouzené hojeni ran - primérné si polezi
v nemocnici asi o 3 dny déle nez nekuraci

Nadorova onemocnéni

*  koufeni tabdku zpusobuje 25-30% onkologickych onemocnéni (ze 100% vSech
nadorovych onemocnéni v CR)



Faktory zvysuijici riziko vzniku CRC

- excesivni pozivani alkoholu (45 g denné)

- koureni

- dietetické zlozvyky (nadvaha)

- nedostatek pohybu

- nedostatecny pitny rezim

- vnéjsi noxy (prostredi, pracoviste, radiace..)
- geneticka zatez



Studie vztahu koureni a vzniku CRC

koureni jako silny rizikovy faktor vzniku KRAS wt
CRCu muzui zen

neprokazano vyssi % mutovaného KRAS typu CRC
u kuraku

zvySeneé riziko umrti na CRC u kuraku i kuracek

riziko umrti u pacienttd s CRC — kuraku po lécbé,
zvlasté pokud neprestanou koufit, je vyssi



Produkce a koureni tabaku ve svete

- 124 zemi produkuje tabak

- 3,8 milionU hektarl orné pldy zabira péstovani tabaku

- nejvetsi producent tabaku je Malawi s udavanymi 27% podvyzivy
- na 1 ha se vypéstuje 1 tuna tabaku nebo 14,6 tun sladkych

brambor

- 20 % svétoveé populace kouri:
800 miliont muzu, 200 milionU zen

- 50 miliont vystaveno pasivnimu koureni (z toho 75% Zeny a déti)

- 43 x 108 kusU cigaret se rocné vykoufi

(statistika NCCN.org)



THE TOBACCO ATLAS rourth Edition

Number of

Global Deaths kvali pasivnimu koufeni

Caused by

Secondhand Smoke (svét)

in Nonsmokers

MEN
26%
156,000

Pocet umrti

u nekuraku

WOMEN CHILDREN
4% 28%
281,000 166,000

@QWORLD LUNC
FOUNDATION

TN '
75% of secondhand smoke deaths
oeeur among women and children

source: Tobacoo Atlas, 4th edition; tobaccoatlasorg

www.TobaccoAtlas.org



Ceska republika - fakta

26% umrti muza kvali koureni, 2004 Liga proti rakoviné Praha
10% amrti zen kvuli koureni, 2004 _

P
38% déti 13-15 let vystaveno doma pasivnimu koureni "

2125 vykourenych cigaret pripadd na osobu a rok
36% muzli v soucasnosti kouri (2009)

23% zen v soucasnosti kouri (2009)

30% chlapci 13-15 let md zkusenost s kourenim
33% divek 13-15 let ma zkusenost s kourenim
60-120 K¢ za krabicku cigaret

27,8 mld cigaret vyrobeno v CR / rok

asi 77% z ceny cigaret tvori dané - spotrebni dan + DPH



Naklady na koufeni CR

* Evropska studie z r. 2000 odhaduje, ze koureni
stalo CR asi 77 — 103 miliard K¢ za rok, co?
v roce 2000 znamenalo asi 3,6 — 4,8 % HDP.

Jeden kufak tedy stal Ceskou republiku v r.
2000 minimalné 23 - 31 tisic Kc.



Dusledky koureni

I/ e

Tabak zapricinil 100 miliond dmrti ve 20. stoleti

Priblizné miliarda lidi mUze zemfit
ve 21.stoleti na nasledky spotreby tabaku

WANT HELP? PHONE THE SMONELINE ON 0800 84 84 84, [RHErS |

Tato umrti je mozné odvratit prevenci!!

Kazdych 6 vterin umira ve svétée ¢lovek na nasledky
spotreby tabaku nebo na jeho expozici (pasivni koureni)



Kazdy svého zdravi strijcem...
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