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Psychosocialni aspekty
nadorového onemocneni

ztrata perspektivy

ztrata socialniho postaveni

financni propad

ztrata jistoty

ztrata sobéstacnosti - nutna vazba na rodinu/ zazemi

obavy z nastavajici leéCby



Prvni reakce na diagnozu

e Sok, uzkost, zloba
(snaha popirat fakta, negovat je, hledat jina vysvetleni)

* hledani vinika, hnév (lekar, rodina, sebeobvinovani)

« smlouvani (vysvétlovani obtizi jinymi duvody, vytésnéni
Informace o nemoci)



Prvni reakce na diagnozu

e smutek, deprese

prevladne negativni ladeni, podeziravost, kritiCnost,
pochybnosti o lecbe, okoli

e smireni
(béhem prvniho roku — vyrovnani se s nemaoci)



Obranné psychické mechanismy

pomahaji pacientovi zvladat narocne situace pri lecbe

vytésnuji negativni emoce nebo vjemy , uzkost, vztek,
bezmoc

chrani vedomi vlastni ceny, schopnost jednat a
rozhodovat o sobe

jsou automatickou funkci organizmu, pomahajici zvladat
zatez



Zpusoby vyrovnani se
S hadorovym onemochéenim

e Odmitnuti nemoci

- snaha aktivne se vyrovnat s vetrelcem

- uvedomeni si vlastni schopnosti prekonat prekazky
- stanoveni si postupnych cilt (drobna vitézstvi)

- zachovani sobéestacnosti a kontroly nad zivotem



Zpusoby vyrovnani se
S hadorovym onemochéenim

* Prijeti nemoci jako soucast sebe sama

- pfehodnoti priority, vyuziva a ocenuje vice cas a moznosti
Zlvota

- pfizpusobi Zivot svym mozZnostem, nesnazi se nemoc a
leéCbu Fidit

- nemoc jako prilezitost k osobni zmene a vyvoji

- duraz na spiritualitu a pokoru



Zpusoby vyrovnani se
S hadorovym onemochéenim

e Ignorovani nemoci
- nepopira nemoc, vedome si zakazuje na ni myslet

- ignoruje obtize a snazi se dodrzovat ritualy zivota pred
nemoci

- nesdili rozhovory o nemoci ani zkusenosti jinych, nepreje
si diskuze na toto téma

- dissimuluje, oddaluje event.hospitalizaci
- snazi se zachovat zdani normality zivota



Zpusoby vyrovnani se
S hadorovym onemochéenim

e pretvoreni nemoci

- transformace prozitkl do podoby umélecké tvorby
(amatérské nebo profesionalni)

- snaha vyuzit Cas naplno, intenzivné tvorit a poprit
| negativni realitu bez ohledu na vysledek

- dlouhodobé planovani projektu



Zpusoby vyrovnani se
S hadorovym onemochéenim

» Cast pacientu ne zcela zvladne zpracovani
onemocneni:

23 -65% depresivni stavy, Uzkostné poruchy

30% poruchy spanku, partnerskych vztahu

50% stavu nedostate¢né diagnostikovanych a IéCenych

!

profesionalni pomoc klinického
psychologa nebo psychiatra



Faze onemocneéeni

e Inicialni
obtize — vySetreni — diagndza - planovani IéCby

 Lécebna - ruzné reakce na navrh [éCby
- odmitnuti ze vzdoru (snaha trestat okoli)
- prijeti s nespokojenosti

- Inostejny pristup

- aktivni — rady lékari,snaha o partnerstvi
- pretrpéni lecby

- sobestacny pacient



Faze onemocneéeni

 Konsolidacni - ukonceni léCby, rekonvalescence,
ziskani psychosocialni rovhovahy, obnoveni duvéry

V sebe
ale 1 Uzkost z mozné recidivy, onkologické kontroly
 Faze progresu

1. recidiva - novy stres, zklamani z neuspéechu léCby, zloba,
smutek i hledani ucinné lecby



Faze onemocneéeni

« Terminalni stadium
- moznosti terapie vyCerpany
- opéet uzkost, strach o zivot, strach o fungovani, udrzeni
Integrity
- dobra podpurna péce /tlumeni bolesti, depresi, péce
0 VyZivu.../

Ny v



Odborna pomoc

« Psychoterapeuticka podpora
(psycholog, psychiatr)
— zlep§i spolupraci Iékaif <——> pacient

* Krizovaintervence — 2-3 tydny pomuze vyrovnat se s
nemoci

 Relaxacni techniky

« Svepomocné skupiny



Dékuji za pozornost
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